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PARA QUE 
NO MURÁIS 

EN EL 
INTENTO

Repaso de conceptos previos

● Definición de enriquecimiento ambiental
● Conocer a la especie en estado de libertad y 

adaptar el entorno al sujeto
● Estimulación sensorial
● Carroñeo
● Foraging
● Agency
● Contrafreeloading
● Estereotipias y ARB
● Constructive discontent e inhibición aprendida
● Tendencialmente proactivo y tendencialmente 

hiper reactivo
SEMINARIO ANSIEDAD | SESIÓN 01SEMINARIO ANSIEDAD | SESIÓN 02TRADUCTOR PERPERRECHO | CLASE 9TRADUCTOR PERPERRECHO | CLASE 9EL REAL ENRIQUECIMIENTO



Curso “Traductor perperrecho” | Clase 8 | www.hablaconellos.comEl real enriquecimiento

¿Qué actividades propones para 
mejorar la calidad de vida de 

nuestros perros?



PROPUESTAS 
DE 

ENRIQUECIMIE
NTO 

SIGUIENDO 
UNAS NORMASPara que las actividades 

propuestas sean 
enriquecedoras para 
nuestros perros tienen que:
1) Individualizarse
2) Conocer capacidades 

de nuestro perro
3) Libertad de decisión
4) Re-evaluarse

NADA de lo que se va a 
proponer aquí es para 
todos los casos.

● Ejercicio físico
● ¿Vida rutinaria?
● Los olores
● Los sonidos
● Interacciones naturales con entorno
● Masticables y su importancia
● Foraging
● ¿Juguetes interactivos?
● Interacciones sociales
● El descanso y la calma
● Decisiones autónomas
● Disminución de respuestas con 

distrés
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EJERCICIO FÍSICO 
CON 
ACTIVIDADES 
DISFRUTABLES

- Debates (como 
siempre)

- Ideas para cada 
caso

- Errores típicos
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¿Un perro “en cautividad” 
debería hacer ejercicio físico 

de manera regular?



El cuerpo y la mente están 
intrínsecamente conectados. 
Trabajan juntos y ambos 
necesitan estar bien para que 
funcionen de manera correcta.
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“LOS PERROS 
NECESITAN IR 
TRANQUILOS, 

NO TENER ESA 
EXCITACIÓN”
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Quico en la montaña siguiendo un rastro

http://www.youtube.com/watch?v=LRNDwyQebsw


DEBATES, 
DEBATES Y 

MÁS 
DEBATES

Como no podría ser de otra manera, la gente sigue 
situándose en un extremo. Si ven a un perro haciendo 
deporte, ya lo asocian a que la vida del perro es eso y 
que estará muerto de estrés.

El deporte, que se puede adecuar en grado, frecuencia 
y dificultad para cada caso, puede llegar a ser muy 
disfrutable y beneficioso para muchos perros.

EQUILIIIIIIIIIBRIO, que un perro haga deporte, ya sea en 
una cinta de correr o en el campo siguiendo un rastro, 
no debería ser juzgado simplemente por una imagen 
o vídeo simplemente.
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DEBATES, 
DEBATES Y 

MÁS 
DEBATES

Los motivos principales de debate son:

● “Es que el perro en libertad no haría esto, estaría 
oliendo”

● “El perro no quiere hacerlo, está siendo obligado”
● No se tienen en cuenta las características físicas 

del perro
● Generador de estrés
● Pensar que eso es lo único que tiene que hacer un 

perro en su vida

Es cierto que estos errores se cometen, pero con una 
mínima idea se puede construir algo muy beneficioso.
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¿Correr ayuda a mejorar los 
problemas emocionales en 

perros?



TODO 
EMPEZÓ CON 

ESTE 
ESTUDIO EN 

PERSONAS
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El estudio comentaba que la actividad aeróbica como actividad 
física, mostraba una ayuda a la reducción de la ansiedad en 

personas. Los programas debían durar al menos 10 semanas y al 
menos 21 minutos de ejercicio.



MÚLTIPLES 
ESTUDIOS Y 

SUS 
BENEFICIOS
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Estudios en personas y animales demuestran que la actividad física 
modifica el cerebro (hipocampo, etc.), incrementa los niveles de 

serotonina (neurotransmisor que ayuda a la gestión de la 
impulsividad y respuestas de estrés, también depresión) e 

incrementa niveles de serotonina (también puede ayudar a estrés y 
dolencias físicas)
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AGENCY Y DEPORTE DEBEN 
IR DE LA MANO

El real enriquecimiento

Imágenes campamento perperrecho



El real enriquecimiento

Ideas de deportes

● Dar caminatas
● Correr
● Paseos de montaña
● Actividades acuáticas
● Jugar a estirar juguete
● Trabajos de olfato para perros 

senior o movilidad muy limitada
● Propiocepción
● Disciplinas deportivas

Obviamente teniendo cuidado con los 
terrenos, temperaturas y capacidades 
físicas de nuestro perro.

Esto no va de lo que nosotros nos parezca guay, 
de nada sirve si no lo adaptamos y nuestro perro 

no lo disfruta

Norte revisando que todo esté bien
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Análisis enriquecimiento vídeo

● Estimulación sensorial
○ Táctil
○ Oído
○ Vista

● Actividad social
● Entorno controlado con elementos 

preparados
● Actividad acuática
● Actividad deportiva
● Agency
● Luz solar

El real enriquecimiento

http://www.youtube.com/watch?v=muSZGDN4OE0
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Análisis enriquecimiento vídeo

● Estimulación sensorial
○ Táctil
○ Oído
○ Vista
○ Olfato
○ Gusto (con elementos 

naturales)
● Actividad social
● Exploración conjunta
● Entorno natural con elementos 

naturales
● Actividad deportiva
● Mejora propiocepción
● Agency
● Luz solar
● Oportunidad de carroñeo y 

foraging

El real enriquecimiento

http://www.youtube.com/watch?v=u8odcB74n3g


El real enriquecimiento

Actividades deportivas

● Agility
● Pastoreo
● Treiball (pastoreo “urbano”) 
● Mantrailing 
● Rescate
● Canicross
● LARGO ETC

El deporte, CÓMO ES LA 
INTRODUCCIÓN DE ESE DEPORTE, 
el perro y sus capacidades, así como 
el agency, deberían ir de la mano.

Cuando aprovechamos motivaciones 
intrínsecas

http://www.youtube.com/watch?v=Jb-TkzbWxpY


ERRORES 
TÍPICOS QUE 
SE COMETEN 

CON ESTO
Errores típicos cometidos:

● No tener en cuenta las capacidades físicas del 
perro

● No tener un buen timming
● OBLIGAR AL PERRO
● No crear un pedazo del atleta a menos que 

puedas con ello por tu estilo de vida
● Cuidado con EUSTRES, DESCAAAAAAAAANSO 

EMOCIONAL
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El real enriquecimiento

EL EUSTRES

● El mejor ejemplo es el de un 
fanático viendo un partido de 
fútbol de su equipo en la final

● O viajar y ver cosas nuevas 
TODOS los días

● Necesitas un descanso 
emocional entre suceso y 
suceso, AUNQUE PARA TI SEA 
POSITIVO

● Obviamente cabe decir que los 
perros con tendencia a la hiper 
reactividad necesitan más 
tiempo de recuperación

Por emocionalidades positivas pero…

Imagen extraída de “Choose Positive Dog Training”



DUDAS
perperrechiles


