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¿QUÉ ES
LA RESILIENCIA?



“La resiliencia es la capacidad 
de recuperación tras un evento 
de intensidad media/alta de 
valencia negativa.”
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Scheffer M, Bolhuis J, Borsboom D, et al. Quantifying resilience of humans 
and other animals
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● La resiliencia es un proceso dinámico que permite mantener 
o recuperar la homeostasis en condiciones estresantes y 
ayuda a la activación rápida y finalización eficiente de la 
respuesta de estrés.

● Dos tipos:
○ Pasiva: ausencia de ciertas moléculas clave que 

afectan negativamente en la capacidad de 
afrontamiento del perro

○ Activa: presencia de adaptaciones moleculares que 
promueven la correcta aparición de la resiliencia

● La personalidad y sus diferencias pueden explicar las 
diferentes formas de lidiar con el estrés

● Ya hemos visto en PAS que:
○ Mayor sobreestimulación
○ Necesitan más tiempo de recuperación
○ Necesitan detenerse más tiempo en procesar 

información novedosa
● Aunque falte evidencia en perros, podríamos pensar que los 

PAS (HSD) y la resiliencia podrían estar directamente 
relacionados.

Resiliencia
Entendamos un poco mejor

Perro altamente sensible

Resilience In Dogs? Lessons From Other 
Species



¿CUÁLES PENSÁIS 
QUE SERÍAN LOS 
ELEMENTOS 
PRINCIPALES 
PARA LA MEJORA 
EN EL 
DESARROLLO DE 
LA RESILIENCIA?
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RESILIENCIA

Emociones de valencia 
positiva

Autocontrol

Estabilidad emocional y 
balance emocional
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Actividad social 
frecuente
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Emociones de valencia positiva:
● Entrenar
● Pasear por entornos seguros
● Visitas de conocidos
● Jugar
● Descanso en grupo

Autocontrol:
“Capacidad emocional que 
permite la correcta gestión de una 
emoción con intensidad baja, 
media, media/alta mostrando 
respuestas proactivas y 
voluntarias.”
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RESILIENCIA Y MEJORARLA
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Actividad social frecuente:
● Descanso en grupo
● Intercambio afiliativo
● Actividades con su grupo 

social

Estabilidad y balance emocional:



¿Y EL ENTORNO 
NO ES 
DETERMINANTE 
PARA LA MEJORA 
DE LA 
RESILIENCIA EN 
PERROS?
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● Se cree que la resiliencia va directamente relacionada 
con la personalidad del perro, no con factores 
ambientales (por eso meto la resiliencia dentro de este 
curso)

● Un punto muy importante es que ser PAS no va 
directamente relacionado con peor resiliencia ya que, se 
ha visto en personas que aquellas con rasgos 
extrovertidos, amables y sociales mostraban mejor 
resiliencia. Y sabemos que un perro PAS puede ser 
extrovertido.

● Además hablan también de el cuidado materno y su 
importancia (ya comentado en clases anteriores) 

Resiliencia
Entendamos un poco mejor

Perro altamente sensible

Resilience as a dynamic concept



¿DEBEMOS 
PROVOCAR O 
PREPARAR 
SITUACIONES 
ADVERSAS EN LA 
VIDA DE NUESTRO 
PERRO?
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La adversidad puede funcionar 
también como un factor positivo. 
La resiliencia puede fortalecerse 
mediante experiencias de riesgo 
que conduzcan a un 
afrontamiento exitoso.

TRADUCTOR PERPERRECHO | CLASE 9

Resilience as a dynamic concept
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B. DEL TESORO

Ansiedad

Frustración

¿Expectativas positivas?
Solución del problema
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Apoyo social
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AVERSIVOS

Dudas, tiempo, evaluación

Balance autónomo riesgo / 
recompensa

Aversivos de bajo grado
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Apoyo social
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Foraging

Dudas, tiempo, evaluación

Balance autónomo riesgo / 
recompensa

Aversivos de bajo grado
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Aprovechamiento de 
motivaciones 

intrínsecas
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Separación feliz exitosa

Dudas, tiempo, evaluación

Experiencia finalmente positiva

Separación del grupo
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Experiencias con otros estímulos sociales y ambientales
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MÚLTIPLES 
ESTUDIOS Y 

SUS 
BENEFICIOS 

EN EL 
DEPORTE
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Estudios en personas y animales demuestran que la actividad física 
modifica el cerebro (hipocampo, etc.), incrementa los niveles de 

serotonina (neurotransmisor que ayuda a la gestión de la 
impulsividad y respuestas de estrés, también depresión) y que 

podría ser un elemento central dentro del desarrollo de la resiliencia.



Perro altamente sensible

Ideas de deportes

● Dar caminatas
● Correr
● Paseos de montaña
● Actividades acuáticas
● Jugar a estirar juguete
● Trabajos de olfato para perros 

senior o movilidad muy limitada
● Propiocepción
● Disciplinas deportivas

Obviamente teniendo cuidado con los 
terrenos, temperaturas y capacidades 
físicas de nuestro perro.

Esto no va de lo que nosotros nos parezca guay, 
de nada sirve si no lo adaptamos y nuestro perro 

no lo disfruta

Norte revisando que todo esté bien



¿Y LA 
ALIMENTACIÓN?
¿ES IMPORTANTE 
PARA LA MEJORA 
DE LA 
RESILIENCIA EN 
PERROS?
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ALIMENTACI
ÓN EN 

PERROS
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No voy a ser yo el que os de clases de esto pero sí os aconsejo que 
investiguéis en mejorar la alimentación de vuestros perros todo lo 

posible. Ya hay evidencias de que las intervenciones dietéticas 
también pueden aumentar la resistencia al estrés (muy importante 

en PAS).



PARA QUE 
NO MURÁIS 

EN EL 
INTENTO

Repaso de conceptos

● Definición de personalidad
● Concepto de HSD (Highly Sensitive Dog) y cSPS 

(Canine Sensory Processing Sensitivity)
● Características del HSD (son 4 en clase 1)
● Hiper-reactividad
● Evaluar la sensibilidad a través del HSD-s
● Descanso, ruidos, recuperación, previsibilidad
● Resiliencia
● Deporte
● Alimentación
● HSD NO ES UN PROBLEMA EMOCIONAL
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DUDAS
perperrechiles


